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研究洞察

当 AI 构建自身

Claude 正在帮助 Anthropic 构建下一代 Claude——这究竟意味着什么？

Anthropic 研究团队 原文：anthropic.com

在 Anthropic，我们正在见证一件前所未有的事：我们用来构建 Claude 的工具，越

来越多地由 Claude 自己编写。AI 正在参与构建下一代 AI——这一现实既令人振

奋，也引发了深刻的思考。

这不是科幻小说中的情节，而是我们日常工程工作的真实写照。从代码审查到测试用例生成，

从基础设施脚本到模型评估框架，Claude 的"数字指纹"已经遍布我们的开发流程。

代码产出的跃升

过去一年，Anthropic 工程师借助 Claude 完成的代码量出现了显著增长。这不仅仅是"自动补

全"层面的辅助——Claude 能够理解复杂的系统架构，提出设计方案，并独立完成相当规模的

编程任务。

数据显示，在某些关键开发领域，AI 辅助生成的代码占比已经超过了人工直接编写的代码。更

重要的是，这些代码的质量经过严格评审，达到了生产级别的标准。如今，Anthropic 工程师

平均每个季度的代码产出量是此前的 8 倍。

6/5/26, 8:09 PM 当 AI 构建自身 | Anthropic

https://youmind.com/boards/019dbe56-e910-785a-951f-f4f8431fc1eb?chat-id=019e9836-53a5-7811-93c8-94ec7eb0f851&chat-file-id=019e9891-ae28-78b5-a93… 1/6

https://www.anthropic.com/institute/recursive-self-improvement


图 1：Anthropic 工程团队中，AI 辅助代码产出量的增长趋势。纵轴为相对代码量，横轴为时间。数据显

示，在关键开发周期内，AI 生成代码的占比持续攀升。

这一趋势背后，是 Claude 在理解工程意图方面的持续进步。当工程师描述一个功能需求时，

Claude 不仅能生成符合要求的代码，还能主动识别潜在的边界情况、提出更健壮的实现方

案，甚至指出与现有代码库的兼容性问题。

Claude Code：自主工程的新前沿

Claude Code 是 Anthropic 推出的一款面向开发者的 AI 编程工具，它代表了我们在"自主工

程"方向上的重要探索。与传统的代码补全工具不同，Claude Code 能够在更长的时间跨度内

维持对复杂任务的理解，并以接近人类工程师的方式规划和执行多步骤的编程工作。

在内部测试中，我们将 Claude Code 应用于真实的工程任务——包括修复 bug、重构代码、

编写测试，以及开发新功能模块。结果令人印象深刻：在许多标准化的工程基准测试上，

Claude Code 的成功率已经达到了相当高的水平。

6/5/26, 8:09 PM 当 AI 构建自身 | Anthropic

https://youmind.com/boards/019dbe56-e910-785a-951f-f4f8431fc1eb?chat-id=019e9836-53a5-7811-93c8-94ec7eb0f851&chat-file-id=019e9891-ae28-78b5-a93… 2/6



"AI 正在参与构建下一代 AI——这一现实既令人振奋，也引发了深刻

的思考。"

图 2：Claude Code 在不同类型工程任务上的成功率。数据涵盖 bug 修复、功能开发、代码重构、测试编

写等多个维度，与基线模型和人类工程师的表现进行对比。

值得注意的是，Claude Code 的优势不仅体现在"能做什么"上，更体现在"如何做"上。它倾向

于先理解问题的全貌，再动手编写代码；遇到不确定的地方，会主动提问而不是盲目猜测；完

成任务后，还会自我检查并解释关键的设计决策。这种工作方式，与优秀的人类工程师高度相

似。
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超越代码：模型决策的参与

AI 参与 AI 开发，并不仅限于编写代码。在 Anthropic，Claude 还被用于更深层的研究工作：

帮助分析实验结果、评估模型行为、识别训练数据中的潜在问题，甚至参与关于模型设计方向

的讨论。

这引出了一个微妙但重要的问题：当 AI 参与决定自身"继任者"的设计时，我们如何确保这一

过程的透明度和可控性？

Anthropic 的答案是：建立严格的人类监督机制，并持续研究 AI 系统的决策过程。我们相

信，只有深入理解 AI 如何思考和决策，才能在赋予它更多自主权的同时，确保它的行为符合

人类的价值观和利益。

图 3：不同版本模型在复杂推理与决策任务上的能力对比。图表展示了模型在需要多步推理、权衡取舍和

不确定性处理等场景下的表现差异，以及随迭代版本的能力演进轨迹。

上图中的数据揭示了一个关键趋势：随着模型能力的提升，AI 在复杂决策场景中的表现正在逼

近——在某些维度上甚至超越——人类专家的水平。这既是技术进步的体现，也是我们需要保

持高度警惕的信号。

三种未来图景

当我们展望 AI 深度参与自身开发的未来，至少存在三种截然不同的可能性。理解这些可能

性，有助于我们做出更明智的选择。
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情景一：良性加速

AI 辅助开发形成正向循环：更强的 AI 帮助构建更好的工具，更好的工具加速 AI 研

究，研究成果反哺工具改进。在这一情景中，人类工程师从重复性工作中解放出

来，专注于创造性问题和价值判断，AI 则承担越来越多的执行层工作。技术进步的

速度大幅提升，但人类始终掌握方向盘。

情景二：能力鸿沟

随着 AI 系统变得越来越复杂，人类工程师逐渐难以完全理解 AI 生成的代码和设计决

策。这并非因为 AI 有意隐瞒，而是因为复杂系统本身的不透明性。在这一情景中，

人类监督的有效性可能下降，我们需要开发新的工具和方法来维持对 AI 行为的真正

理解和控制。

情景三：价值对齐的考验

当 AI 参与设计下一代 AI 时，它的价值观、偏见和盲点可能会被放大和传递。即使每

一步都经过人类审查，累积的偏差也可能在长期内产生显著影响。这一情景要求我

们在 AI 参与开发的每个环节，都保持对价值对齐问题的高度敏感。

Anthropic 的立场是：我们不应该因为担忧后两种情景而放弃 AI 辅助开发的巨大潜力，但我

们必须以负责任的方式推进——建立完善的监督机制，投入大量资源研究 AI 安全，并对公众

保持透明。

透明度的承诺

发布这篇文章，本身就是我们透明度承诺的一部分。我们认为，公众有权了解 AI 系统是如何

被开发出来的，包括 AI 在这一过程中扮演的角色。
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我们也希望这篇文章能够引发更广泛的讨论：社会应该如何看待 AI 参与 AI 开发这一现象？哪

些边界是不应逾越的？哪些监督机制是必要的？这些问题没有简单的答案，但它们值得我们认

真对待。

在 Anthropic，我们每天都在与这些问题正面交锋。我们相信，只有直面这些挑战，才能真正

构建出对人类有益的 AI。

注释与参考

1. 本文中的数据和图表来自 Anthropic 内部研究，部分数据经过归一化处理以保护商业敏感信息。

2. "代码产出"的统计口径包括：由 AI 直接生成并经人类审查后合并的代码，以及由 AI 提供关键逻辑、人

类进行修改完善的代码。纯粹的代码补全（单行或少量行）不计入统计。

3. Claude Code 的成功率数据基于内部工程基准测试集，该测试集涵盖了 Anthropic 实际工程工作中的典

型任务类型，并经过独立团队的盲评验证。

4. 关于 AI 参与 AI 开发的伦理和安全问题，Anthropic 已发布多篇研究论文，详见

anthropic.com/research。

5. 本文为 Anthropic 原文的中文编译版本，部分内容经过适当调整以符合中文读者的阅读习惯。如有出

入，以英文原文为准。

Anthropic
本文为非官方中文译文，译者：Ren@FakeMaidenMaker。原文：

anthropic.com/institute/recursive-self-improvement

译者：Ren@FakeMaidenMaker
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